FlieRgewasser

FlieBgewasser

Ziel der Lerneinheit »

Unterrichtseinheiten »

Tipp >

Die Lerneinheit beantwortet
folgende Fragen:

Was passiert in und an Bachen
und Fliissen?

Was kann man am Ufer der Biache
und Fliisse beobachten und
entdecken?

Folgende Lerninhalte sollen

vermittelt werden:

B Flusse und Bache sind vielfaltige
und faszinierende Lebensrdaume
far Pflanzen und Tiere.

B Flusse werden durch den Men-
schen auf unterschiedliche
Weise genutzt und dadurch
stark beeinflusst.

B Wie sieht eine nattrliche Fluss-
landschaft aus, die der Mensch
nicht verdndert hat?

®m Wie kann man untersuchen,
ob ein Bach gesund ist?

B Wie entsteht Hochwasser? Wie
kann man sich davor schitzen?

B Ein Bach ist mehr als Wasser

m Was lebt in und an Bachen
und Fliissen?

B Welche Gewdsser gibt es in
der Oberpfalz?

B Wie wird ein Fluss heute
genutzt? Wie war es frither?

B Wir untersuchen einen Bach:
Struktur und Wasserqualitat

B Hochwasser

In der Oberpfalz gibt es einige
Umweltstationen und Umweltein-
richtungen, die fur Schulklassen
Veranstaltungen zu Wasserthemen
anbieten (z.B. ,,Wasser erleben:
Tiere in Bach oder Weiher
untersuchen"). Im Internet:
www.ropf.de/leistungen/
umweltbildung/uwb_karte.htm)
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FlieRgewasser

FlieBgewasser

Literatur-Tipps »

Internet-Tipp >

Literatur-Tipp P>

Mit Kindern Bach und Fluss erleben
FlieBgewdsser — Lebensadern der
Landschaft. Claus-Peter Hutter und
Fritz-Gerhard Link.

Das Buch enthalt nicht nur Informa-
tionen zur Gewdsserokologie und
einen Bestimmungsteil, sondern
auch Vorschlage fir umweltpada-
gogische Projekte.

Hirzel-Verlag 2003

Ein Bach ist mehr als Wasser
Unterrichtsmaterialien zum Thema
FlieBgewasser, die vom Hessischen
Ministerium fir Umwelt, Landwirt-
schaft und Forsten fir die Sekundar-
stufe herausgegeben wurden. Die
Materialsammlung ist vergriffen, steht
aber in einer aktualisierten Form als
Download zur Verfligung unter:
www.hmulv.de

Fliisse und Béche

SpektrumWasser 4: ,, Flisse und Bache
Lebensadern Bayerns" Broschtire
des Bayerischen Landesamtes flr
Umwelt. Bezugsquelle:
www.bestellen.bayern.de

Philipp und sein Fluss

Ein empfehlenswertes Kinderbuch.
Pieter Kunstreich und Renate Welsh.
Ravensburger 1987

www.naturdetektive.de

Thema 1: Wasser

Projekt des Bundesumweltministe-
riums (BMU) und des Bundesamtes
fur Naturschutz (BfN). Die Seite bie-
tet eine kurze Gewéssertierkunde
(Fotos und Beschreibungen einiger
hadufig vorkommender Wassertiere),
eine Anleitung zur Gewdssergiitebe-
stimmung und die Moglichkeit, die
Ergebnisse eigener Untersuchungen
ins Internet zu stellen. Weiterhin
gibt es Wettbewerbe und Angebote
fur e-learning.

Von Zaubermiihlen, Perlenfischern
und Wassergeistern Méarchen rund
um das Thema Wasser.

A Wasserschule’
& Oberpfalz

Totholz bringt Leben in Fliisse
und Bache

Broschiire des Bayerischen Landes-
amtes fur Umwelt und des Landes-
fischereiverbands Bayern e.V.
Bezugsquelle:
www.bestellen.bayern.de

Der umweltbewusste Wassersportler
Ein Leitfaden

Broschiire des Bayerischen Staats-
ministeriums fur Umwelt, Gesund-
heit und Verbraucherschutz und des
Bayerischen Landes-Sportverbandes.
Kostenloser Download unter
www.bestellen.bayern.de

Quellen, Bache, Fliisse

und andere FlieBgewadsser
Biotop-Bestimmungsbuch. Claus-
Peter Hutter, Werner Konold und
Johann Schreiner, Weitbrecht 2002

Lebensraume entdecken: Gewasser
DVD des Stdwestdeutschen
Rundfunks. Bezugsquelle:
www.wissen.swr.de

(Soll zum Zeitpunkt der Auslieferung
der vorliegenden Unterrichts-
materialien in Kiirze erscheinen.)

www.zzzebra.de

Am Bach

Informationen, Bastelanleitungen
und Spielanregungen.

www.wwa-wen.bayern.de
Kinderseiten.

.Ein Tropf geht auf Reisen”.
Kinderseiten des Wasserwirtschafts-
amtes Weiden, u.a. zum Thema
FlieBgewasser.

Bezugsquelle: Vereinigung
Deutscher Gewdsserschutz e.V.,
www.vdg-online.de
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f_ _ Wasserschule’

FlieBgewasser

Anregungen fiir
den Unterricht »

Wasser flieBt nicht geradeaus
Wenn man Wasser aus dem Was-
serhahn Uber eine geneigte, mit
Speisedl eingedlte Glasscheibe
oder einen Spiegel flieRen lasst,
bilden sich Mdander wie bei
einem Bach. Was passiert, wenn
man den Wasserhahn starker
aufdreht, die Neigung der
Glasscheibe verdndert?

Unterrichtsgang

Wenn es in der Ndhe der Schule,
bei einem Wandertag oder
Schullandheimaufenthalt méglich
ist: Den Weg eines Baches oder
kleinen Flusses von der Quelle bis
zur Miindung verfolgen.
Zusdtzliche Idee: An verschiede-
nen Stellen, die auf einer Karte
eingezeichnet werden, werden
Fotos des Gewdssers gemacht.
Spéater kdnnen die Fotos zusam-
men mit der Karte auf ein Poster
geklebt werden.

Einen Bach im

Jahresverlauf beobachten

Bach mit einer Digitalkamera in
regelmaBigen Abstanden jeweils
von der gleichen Stelle aus auf-
nehmen. (Eine Besonderheit:

So genannte , Periodische FlieR3-
gewadsser” kénnen im Sommer
aufgrund der geringen Nieder-
schldge vollstandig trocken fallen!)

Eine Unterwasserlupe bauen
Den Boden eines grofRen (500 g)
Joghurtbechers mit einer Haus-
haltsschere herausschneiden, eine
Frischhaltefolie mit Hilfe eines
Haushaltsgummis darliber span-
nen. Wenn man das Ende des
Joghurtbechers mit der Folie nun
in das Wasser eines Teiches oder
Baches taucht, wolbt sich die
Folie nach innen und es entsteht
eine Linse. So kann man den
Gewadsserboden durch die Unter-
wasserlupe beobachten.

" 3§ Oberpfalz

Collage

Jedes Kind malt ein Tier oder eine
Pflanze, die am Bach leben. Diese
werden ausgeschnitten und auf
ein gemeinsames Plakat geklebt.

Bachpatenschaft

Mit der Schule eine Bachpaten-
schaft tibernehmen: Bachpaten-
schaften sind eine besondere
Moglichkeit, sich zu engagieren
und Verantwortung flr den Schutz
eines Gewassers zu lbernehmen.
Bachpaten beobachten regelméaRig
den Bach und seine Uferbereiche,
dokumentieren seinen Zustand
und Verdnderungen und melden
diese an die Verantwortlichen,
helfen bei PflegemaBnahmen mit
und informieren ihre Mitbirger.
Weitere Informationen unter:
www.stmugv.bayern.de

Sauberungsaktion am Bach
Notwendige Gerate dazu kénnen
oft bei Naturschutzverbdnden
oder einem Wertstoffhof
ausgeliehen werden. Wie wird
der gesammelte Mll richtig
entsorgt (Biomull, Gelber Sack,
Restmdill etc.)?

Geschichten, Mirchen zu
Wassergeistern, Timpeln,
Mooren, usw. lesen, erzahlen,
besprechen, malen etc.

Projektwoche am Bach
Préasentation , Erlebnisse am Bach*
erstellen und z.B. beim Schulfest
Schiilern und Eltern vorfiihren.

Wie sollte man sich an einem
Bach/ Fluss verhalten, um keine
Pflanzen zu schadigen oder Tiere
zu stéren?
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/._ Wasserschule’

Ein Bach ist mehr als Wasser:
Netze und Verbindungen

Hintergrund
zu 3/5

B FlieBgewadsser sind ein Teil des

Wasserkreislaufs: Sie werden aus
Grund- und Niederschlagswasser
gespeist, geben durch Verdunstung
Wasser an die Wolken ab und
flieRen schlieRlich ins Meer.

FlieBgewdsser und Grundwasser
sind eng miteinander verbunden:
Jedes FlieBgewdsser entsteht aus
einer Quelle, also dort, wo Grund-
wasser aus dem Boden tritt. Aber
auch in seinem weiteren Verlauf
wird das FlieBgewdasser unterir-
disch von einem Grundwasser-
strom begleitet. Leicht kann man
das sehen, wenn man neben
einem Bach ein Loch in den Boden
grabt: Das Grundwasser darin
steht etwa genauso hoch wie die
Wasseroberflache des Baches.
Wenn es nicht regnet, werden Bache
und Flusse zu einem grofen Teil
aus dem Grundwasser gespeist.
Bei Hochwasser driickt umgekehrt
Wasser aus dem FlieBgewadsser in
das Grundwasser, der Grundwas-
serspiegel steigt an und kann Kel-
ler Gberschwemmen. Das ist einer
der Grlinde, warum es so proble-
matisch ist, Hauser in ein Uber-
schwemmungsgebiet zu bauen.

Bache und Flisse stehen nicht
nur unterirdisch mit dem Grund-
wasser in Verbindung, sondern
auch oberirdisch mit ihrem
Uferbereich. Naturliche FlieRge-
wdsser sind dynamische Systeme,
die standig ihre Lage und ihr Aus-
sehen verandern. Durch das Pen-
deln von Talrand zu Talrand, dem
so genannten Maandrieren, und
die Ablagerung von Sedimenten
hat sich der Fluss iber lange Zeit
die Auen geschaffen (vgl. S. 1/10-
1/12). Unter natirlichen Bedin-
gungen bilden FlieBgewasser,
Uferrandstreifen und Aue einen
Naturraum mit vielfaltigen 6kologi-
schen Wechselbeziehungen.

" 3§ Oberpfalz

Die Aue stellt den nattrlichen
Uberschwemmungsbereich eines
Gewdssers dar. Unter unbeein-
flussten Bedingungen ist sie mit
Baumen wie Erlen und Weiden
bewachsen, die eine Uberflutung
gut ertragen. Viele Tier- und
Pflanzenarten finden hier einen
Lebensraum. Die Auenlandschaft
an den Ufern der FlUsse dient als
natdrlicher Rickhalteraum bei
Hochwasser und leistet damit
einen Beitrag zum vorbeugenden
Hochwasserschutz.

Flusse richten sich nicht nach
Landesgrenzen. Daher gilt seit
Dezember 2000 die Europdische
Wasserrahmenrichtlinie (WRRL)
zum Schutz der Gewdsser in
Europa. Das Besondere an der
WRRL ist, dass die gesamten Ein-
zugsgebiete der Gewdsser grenz-
Uberschreitend betrachtet und
bewirtschaftet werden sollen. Ziel
der Richtlinie ist der ,, gute Zustand"
aller Gewdsser (einschlieBlich des
Grundwassers) in Europa bis zum
Jahre 2015. Bewertet wird dabei
nicht nur der Gewdsserlauf, son-
dern alle Bereiche — Ufer, Auen,
Altwasser und das gesamte Ein-
zugsgebiet.
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Grundwasser und FlieBgewasser
stehen in Verbindung

Die Quelle: Aus Grundwasser wird ein Bach
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Der Fluss: Fliisse werden von einem Grundwasserstrom begleitet.
A) Bei Niedrigwasser flieRt das Grundwasser in den Fluss.
B) Bei Hochwasser driickt Flusswasser in das Grundwasser. A
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Was lebt in und an Bachen und Fliissen?

Hintergrund
zu 3/9 bis 3/11 p

Literatur-Tipp P>

B Biche und Flusse sind vielféltige
Lebensraume. Sie sind Kinderstu-
be, Lebens- und Riickzugsbereich
sowie Jagd- und Wanderrevier
vieler Tierarten, nicht nur der im
Wasser lebenden. Etwa die Halfte
aller Vogelarten und 10 Prozent
der Sdugetiere sind auf Gewdasser
und Uferbereiche als Lebensrau-
me angewiesen. Dazu kommen
alle Fische, Amphibien und zahl-
lose Wirbellose wie Insekten,
Wiirmer, Muscheln und Schnecken.
Auch zahlreiche Pflanzenarten
sind an das Leben in Gewdssern
oder im Uferbereich angepasst.
Die Pflanzen der Auen sind zum
Teil auf regelmiBige Uberflutung
angewiesen.

B Zwischen Quelle und Miindung
verandert sich der Charakter
eines FlieBgewassers: Der schnell
flieBende, kalte und klare Quell-
bach wird breiter, tiefer und lang-
samer. Der Gewdssergrund be-
steht nicht mehr nur aus Steinen,
sondern auch aus Sand oder Lehm.
Der Bach flieRt nicht mehr auf
kirzestem Weg bergab, sondern
bildet bei geringerem Gefdlle
Méander. GroRere Bache und
Fltsse sind dann haufig schon
deutlich vom Menschen beein-
flusst — durch Uferbefestigungen,
Muhlwehre und andere Nutzungen.

®m Von der Quelle bis zur Miindung
verandern sich auch die fur Lebe-
wesen wichtigen Umweltfaktoren
wie Stromung, Temperatur, Nahr-
stoffgehalt des Wassers und

Was lebt in Tiimpel,

Bach und Weiher?

Tier- und Pflanzenwelt unserer
Gewadsser. Wolfgang Engelhardt.
Kosmos-Verlag 2003.

Beschaffenheit des Gewasser-
grundes. Von diesen Faktoren
hédngt es ab, welche Lebensge-
meinschaft in einem Gewdsser-
abschnitt vorkommt. Der Struk-
turreichtum eines Gewdssers, ob
der Gewadssergrund von unter-
schiedlicher Beschaffenheit ist,
Gewadsserbreite und FlieRtiefe
variieren, verschiedene Licht-,
Temperatur- und Strémungsver-
héltnisse auftreten, ist von groRer
Bedeutung fur die Biodiversitat
eines Gewdssers. Und je groler
der Artenreichtum, desto schnel-
ler erfolgt ein Stoffumsatz in der
Nahrungskette und desto besser
ist die Selbstreinigungskraft (s. S.
3/23) des Gewassers.

B Auch innerhalb eines Bach- oder
Flussabschnittes besiedelt jede
Tier- und Pflanzenart einen fir sie
typischen Lebensraum: Zum Bei-
spiel leben Schlammfliegenlarven
auf Schlamm, Steinfliegen- und
Kocherfliegenlarven findet man
eher unter Steinen. Manche Libel-
lenlarven leben ausschlieBlich zwi-
schen Baumwurzeln, die ins Wasser
ragen. Es gibt Pflanzenarten, die
untergetaucht leben wie das Tau-
sendblatt und solche mit Schwimm-
blattern wie die Teichrose. Man-
che Uferpflanzen wie das Schilf
brauchen standig ,,nasse FiRe",
einige Baumarten der Auen wie
die Esche dagegen ertragen nur
kurzzeitige Uberflutung.

Bach - Fluss - See

Biotopfiihrer: Pflanzen und Tiere an
heimischen Gewdssern. Eckart Pott.
BLV 2001.

SuiBwassertiere, ein 6kologisches
Bestimmungsbuch
Helmut Schwab. Klett Verlag 1995.
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Welche Gewadsser gibt es in der Oberpfalz?

Hintergrund
zu 3/12 bis 3/14 b

Die Béche in der Oberpfalz unter-
scheiden sich je nach der sie umge-
benden Landschaft:

Mittelgebirgsbache

Die Mittelgebirgsbache in den re-
genreichen Waldgebieten von Baye-
rischem und Oberpflélzer Wald
flieBen schnell, sind tiber das ganze
Jahr hinweg kiihl und damit sauer-
stoffreich. Die Tiere in diesen Bachen
sind an die starke Strémung ange-
passt, z.B. durch ihre Kérperform.
Unter Steinen und in kleinen Hohl-
raumen des Gewdsserbodens leben
beispielsweise flache Eintagsfliegen-
larven und die Larven von Stein- und
Kocherfliegen. Im Wasser schwimmen
Forelle und Asche. Auch die Wasser-
amsel ist hier zu finden, der einzige
unserer Singvogel, der schwimmen
und tauchen kann. Sie ernahrt sich
von im Wasser lebenden Insekten-
larven. Oft sieht man von der scheuen
Wasseramsel aber nur die Kothauf-
chen auf den im Wasser liegenden
Steinen. Typische Wasserpflanzen in
Mittelgebirgsbachen sind flutender
HahnenfuB und Quellmoos. An vie-
len Bache kann man geféllte und
abgenagte Baumstdmme entdecken
— Biberspuren. Mittelgebirgsbache
sind haufig noch strukturreich, die
Ufer sind mit Geholzen bewachsen.
Solche FlieRgewdsser sind sehr
artenreich.

Bache

Die Bache des tertidren Hiigellandes
und der Donauebene flieBen lang-
sam. In trockenen Sommern fallen
vor allem kleinere Bache trocken.
Diese so genannten ,tempordren
FlieBgewdsser" sind eine Besonder-
heit. Das Bachbett ist meist erdig
oder sandig und bei vom Menschen
ausgebauten Bachabschnitten oft
strukturarm. Der Néhrstoffeintrag ist
aufgrund der intensiven landwirt-
schaftlichen Nutzung und der fehlen-
den Uferstreifen hoch, es fehlt die
Beschattung durch Ufergeholze. Die
Béche wuchern daher oft mit Wasser-
pflanzen wie Brunnenkresse und
WasserhahnenfuB zu und verschlam-
men. Die Artenvielfalt von Tieren ist
gering, typisch sind Bachflohkrebse
und runde Eintagsfliegenlarven (ohne
Anpassung an starke Stromungen),
Libellen- und Zuckmickenlarven,
Wasseregel und Schwimmbkaéfer.

In groReren Gewdssern mit stan-
diger Wasserfihrung kommen als
typische Fische Stichling, Barbe und
Brachse vor.

Im Jura und dem Oberpfélzer Bruch-
schollenland kann man Gber weite
Strecken keine Bache sehen. Nieder-
schlag versickert im pordsen Unter-
grund des Karstes schnell und flieRt
im verborgenen tber unterirdische
Bachsysteme ab. In den GrolRen Télern
treten diese unterirdischen Bache als
Quellen zutage. Eine sehr ergiebige
Karstquelle tritt z.B. im Altmuhltal in
Essing-Brunn zutage. Die Quellbdche
fuhren in der Regel sehr gleichmaBig
Uber das ganze Jahr Wasser und fallen
nur sehr selten trocken. Die kihlen
und sauberen Quellbereiche sind
wichtige Lebensraume fur viele sel-
tene Tiere und Pflanzen.
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¢ Oberpfalz

Welche Gewadsser gibt es in der Oberpfalz?

Fortsetzung Hintergrund
zu 3/12 bis 3/14

Naab und der Regen

Die Naab und der Regen entwéssern
fast die gesamte Oberpfalz tGber die
Donau in das Schwarze Meer. Ledig-
lich das Wasser eines kleinen Teils
des Landkreises Neumarkt flieRt in
die Nordsee. Besonders die Donau
wurde durch die Schifffahrt stark
verdndert. Der Ausbau begann im
19. Jahrhundert. Mit der Niedrig-
wasserregulierung von 1922-1969
wurden der Verlauf und die Ufer
durch Uferbefestigungen, Leitwerke
und Buhnen korrigiert. Die starkste
Verénderung erfuhr der FluB ab
1970 durch den Bau der Staustufen
in Regensburg und Geisling. Diese
ermdglichen die Schifffahrt auch bei
Niedrigwasser und produzieren Strom.
Dadurch ist aus der frei flieRenden
Donau bis auf einen kleinen Bereich
in Regensburg ein staugeregelter Fluss
geworden. Vor allem im Sommer ist
die Donau aufgrund der Staustufen
eher eine Seenkette. Dann kann es
durch die starke Erwdrmung, den
hohen Néahrstoffgehalt und die nied-
rige FlieBgeschwindigkeit des Wassers
zum massenhaften Wachstum von
Algen kommen. Wenn die Algen
absterben, fihrt dies unter Umstén-
den zu einer Sauerstoffunterversor-
gung mit Gefdhrdung der Wassertiere.

B Seit einigen Jahren wird in Trock-

enzeiten Wasser aus Altmuhl und
Donau tber den Main-Donau-
Kanal, Rednitz und die Regnitz in
den Main geleitet. In den neuen
Seen des , Frankischen Seenlan-
des" wird das Wasser zwischen-
gespeichert.

Die Staustufen an der Donau,
vor allem aber auch Querbau-
werke (Wasserkraft) an Bachen
und Fliissen unterbrechen auch
die nattirliche Wanderung der
Fische von und zu ihren Laichplat-
zen. Die Turbinen der Kraftwerke
bilden fir sie eine todliche Gefahr.
Umgehungsbéche, in denen
Fische und andere Wassertiere
stromaufwarts wandern kdnnten,
sind schon an einigen Stauanla-
gen eingerichtet worden. Fur die
Kraftwerksbetreiber bedeutet die
Abgabe von Wasser an einen
Umgehungsbach eine geringere
Erzeugung ,, umweltfreundlicher”
Energie aus Wasserkraft.
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Der Weg eines Flusses
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Der Weg eines Flusses

Wie verandert sich der Fluss auf seinem Weg?
Schneidet die Kértchen aus und klebt sie in der richtigen '
Reihenfolge auf der nachsten Seite aneinander!

SRl
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Der Weg eines Flusses

So verandert sich der Fluss auf seinem Weg:
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Typische Tiere und Pflanzen in und
an einem Bach im Mittelgebirge

Béache im Mittelgebirge flieRen schnell und haben einen steinigen Boden.

Feuersalamander: bis 24 cm

Wasseramsel: bis 18 cm

Quellmoos: 5 bis 15 cm

Biber: bis 135 cm (mit Schwanz) Gt
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FlieRgewasser

Typische Tiere und Pflanzen in und an Bachen
des tertiaren Hiigellandes und der Donauebene

Die Béche flieBen hier langsam. Der Boden ist schlammig und es gibt viele Wasserpflanzen.

Kleinlibelle: bis 8 cm £l

Stichling: bis 10 cm
: Schwertlilie:
50 bis 100 cm

Bachflohkrebs: bis 2cm
o

i

; Wasserhahnenful3:
9 50 bis 600 cm
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FlieRgewasser

Typische Tiere und Pflanzen
in und an Donau, Naab und Regen

Zander: bis 100 cm

Teichrose: Gber Wasser bis 10 cm,
unter Wasser bis 250 cm

Kormoran: bis 91 cm

Rotfeder: bis 30 cm
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Wie wird ein Fluss heute genutzt?
Wie war es friiher ?

Hintergrund
zu 3/18 bis 3/21

Verhalten am Gewdisser

In der Natur Sport zu treiben,
bedeutet auch, respektvoll mit ihr
umzugehen. Zum Beispiel sollte
man natdrliche Bereiche an
Bachen oder Fliissen nur auf
Wegen betreten, um Tiere nicht
in ihren Riickzugsgebieten zu
storen. Das gilt ganz besonders
fur Schilfgebiete.

Flisse werden genutzt, seit es Men-
schen gibt. Die ersten groReren Sied-
lungen entstanden an Flissen und
noch heute liegen alle groBen Stadte
Europas an einem Fluss. Flisse lie-
ferten Trinkwasser und Fische als
Nahrung, waren wichtige Transport-
wege und trieben mit ihrer Wasser-
kraft Mihlen und Hammerwerke
an. Im Laufe der Zeit wurden Bache
und Flusse fur die Nutzungen des
Menschen stark verandert: Sie wur-
den begradigt, vertieft und durch
Wehre und Staustufen unterteilt.
Auch heute werden Flisse noch auf
vielfaltige Weise genutzt und da-
durch stark beeinflusst.

Nutzungen heute

M Einleitungen von Klaranlagen:
Eine meist unsichtbare, aber sehr
wichtige Nutzung von FlieRge-
wadssern!

B Nutzung von Flusswasser als Kiihl-
wasser fiir Kraftwerke: Dies kann
im Sommer problematisch werden,
da warmes Wasser nur noch wenig
Sauerstoff aufnehmen kann. Die
Temperatur des Flusswassers unter-
halb eines Kraftwerkes darf daher
nicht tber 25° C steigen, sonst
kann es zu Fischsterben kommen.

B Wasserkraftnutzung: Die Nutzung
der Wasserkraft zur Energie-
gewinnung ist einerseits sehr um-
weltfreundlich, da keine Abgase
entstehen. Andererseits stellen
Wehre flir Wassertiere untiber-
windbare Hindernisse im Flusslauf
dar. Umgehungsbéche, die am
Wehr vorbeifiihren, sollen Fischen
und anderen beweglichen Wasser-
tieren helfen, stromaufwérts zu
gelangen.

m Schifffahrt: Die Donau ist eine
wichtige SchifffahrtsstraBe. Die
Staustufen sorgen dafir, dass die
Schiffe immer gentigend Wasser
unterm Kiel haben.

B Sportnutzung: Flusse werden auf
vielfdltige Weise fiir die Freizeit
genutzt: zum Beispiel von
Anglern, zum Kanu fahren,
Rudern oder von Motorbooten.

Renaturierung

Im letzten Jahrhundert wurden die
Ufer von Bachen und Fliissen oft
befestigt oder verbaut und ihr Bett
eingetieft, damit die Gewasser nicht
mehr Gber die Ufer traten oder ihr
Bett verlagerten. Dadurch konnte
das Land bis zum Ufer als Acker-
flache, fur Wege oder fir eine Be-
bauung genutzt werden. Inzwischen
bemuihen sich viele Gemeinden und
die bayerische Wasserwirtschafts-
verwaltung, immer mehr Bache

und Flusse zu renaturieren, um die
Hochwassergefahr weiter unten

am Fluss zu vermindern, um die
Wasserqualitat zu verbessern und
um Lebensrdume zu schaffen. Dazu
werden Uferbefestigungen entfernt,
der Fluss kann sich einen natrlichen,
unregelmaBigen Weg suchen. Tier-
und Pflanzenarten siedeln sich von
selbst wieder an, ein naturnaher
Lebensraum entsteht.

Ein Uferstreifen mit nattrlichem Be-
wuchs gibt einem Gewdsser Spielraum:
Es kann seine Ufer formen und da-
durch die Strukturvielfalt erh6hen.
Ufergeholze sorgen fiir Beschattung
und damit flr eine geringere Wasser-
temperatur und einen héheren Sauer-
stoffgehalt. Ein Uferrandstreifen
schiitzt den Bach vor Eintrdgen von
Dunger und Schadstoffen. Er stellt
den Lebensraum fiir zahlreiche Tier-
und Pflanzenarten dar (Stichwort Ver-
netzung!) und belebt eine Landschaft.

Eine Initiative der Regierung der Oberpfalz
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Wie wird ein Fluss heute genutzt?
Wie war es friiher?

Fortsetzung Hintergrund
zu 3/18 bis 3/21

Wie wurden Fliisse wie Donau,
Naab und Regen frither genutzt?

B FloBerei: FIoBe waren lange Zeit
die einzige Methode, groRe Men-
gen von Holz tber weite Strecken — m
zu transportieren. Baumstdmme
aus dem Bayerischen Wald und
dem Oberpfélzer Wald wurden
zu groBen Fl6Ren zusammenge-
bunden und den gefahrlichen
Weg die Donau hinunter gefloRt.
Oft bauten sich die FI6Rer eine
kleine Holzhitte auf das FloB, in
der sie tibernachteten. Die Flosse
wurden auch zum Waren- und
Personentransport genutzt.

m Trift: Bei der Trift wurde das Holz
einfach an einer Stelle in den Fluss-
lauf geworfen und an anderer
Stelle wieder an Land gezogen.

H Treideln: Bevor es Motoren gab, [ |
war es sehr schwierig, mit einem
Schiff flussaufwérts zu fahren.
Wenn der Wind glinstig stand,
konnte man segeln, die zuverlass-
igste Methode war aber das Trei-
deln: Pferde wurden vor das Schiff
gespannt und zogen es am Ufer
entlang flussaufwarts. Neben dem
Treidelpfad durften natdrlich keine |
Straucher und Baume stehen, damit
die Zugleinen nicht hdngen blie-
ben. Die Ufer der Fliisse waren
daher in diesen Zeiten vollig kahl.

B Waschkihne: Vielleicht haben
einige GroBmdtter der heutigen
Schulkinder als Kind noch Wasch-
kahne erlebt: Das waren flache
Schiffe, die am Ufer festgebunden
waren und die jeder benutzen
konnte, um seine Wasche zu
waschen — nattrlich mit Fluss-
wasser, Waschmaschinen gab es ja
noch nicht.

B Badeanstalten: Bevor es Hallen-
und Freibader gab, badete man
natdrlich in den Flissen. Fast jede

Wasserschule’
& Oberpfalz

Stadt hatte dafiir eine Bade-
anstalt mit Umkleidekabinen und
Badestegen. Auch heute noch
gibt es Flussbdder wie z.B. das
Valentinsbad in Regenstauf.

Wassermiihlen: Mihlen zum
Mahlen von Getreide wurden
friiher oft mit Wasserkraft an-
getrieben. Meist war die Muhle
ein festes Gebdude, zu dem das
Wasser aus einem Bach oder
Fluss mittels eines Muhlkanals
hingeleitet wurde. Auf grofRen
Flussen wie z.B. auf der Donau
in Regensburg gab es aber auch
Schiffsmihlen: Schiffe, auf denen
eine Mihle mit einem Mdihlrad
stand. Diese Schiffsmiihlen konn-
ten je nach Wasserstand des Flus-
ses an der glinstigsten Stelle fest-
gebunden und bei Hochwasser
in Sicherheit gebracht werden.

Fischer: Berufsfischer gibt es
heute nur noch wenige an der
Donau, die aber alleine davon
nicht mehr leben kénnen. Friher,
als die Lebensmittel noch nicht
so weit transportiert wurden,
waren sie aber ein sehr wichti-
ger Berufszweig.

Fahren: Heute gibt es kaum noch
Fahren tber die Donau (z.B. bei
Sinzing oder Matting). Es sind ja
auch genligend Briicken da und
mit einem Auto oder Bus ist man
schnell bei der nachsten ange-
kommen. Friiher waren die Leute
oft zu FuB oder mit langsamen
Pferde- oder Ochsenkarren un-
terwegs, und es gab noch nicht
viele Briicken. Da musste man
entweder eine seichte Stelle im
Fluss suchen, durch die man
hindurch waten konnte — eine
Furt — oder man war auf eine
Féhre wie bei Sinzing oder ange-
wiesen. Den Begriff , Furt” fin-
det man noch in zahlreichen
Ortsnamen wie z.B. , Furth im
Wald".
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Wie wird ein Fluss heute genutzt?

Wie war es frither?

Anregungen fiir
den Unterricht p>

B Unterrichtsgang: Wie wird unser
Bach/Fluss heute genutzt?
Als Anhaltspunkte konnen die auf
Folie 3/18 abgebildeten Fotos
dienen (Einleitungen aus Klaran-
lagen sind allerdings meist nicht
sichtbar, da sie aus einem Rohr
unterhalb des Wasserspiegels
erfolgen).

B Unterrichtsgang:
Besuch eines Wasserkraftwerks

B Unterrichtsgang:
Besuch einer Schleuse

" 3§ Oberpfalz

B Besprechung von Katastrophen

durch Wassernutzung
(in aktuellen Fallen, wie z.B. bei
Oltanker-Unfillen)

Wir basteln ein Wasserrad
Anleitungen zum Beispiel unter
www. klimanet4kids.baden-
wuerttemberg.de/pages/info/
wasser.htm oder
www.pankratiusschule.de/
schueler/bastelecke/wasserrad. ht
m. Besonders stabil und funk-
tionstlchtig, aber auch etwas
aufwandiger:
www.labbe.de/zzzebra/index.as
p?themaid=242&titelid=1271.
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Wie wurde ein Fluss friiher genutzt?
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Natiirlicher und stark kanalisierter Bach

Was bedeutet das fir Tiere und Pflanzen?
Fur die Hochwassergefahr?
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Renaturierung eines Baches
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FlieRgewasser

Wir untersuchen einen Bach:
Struktur und Wasserqualitat

Hintergrund
zu 3/26 bis 3/39 p

B Der Zustand eines FlieBgewéssers

héngt zum einen von seiner
Struktur, zum anderen von seiner
Wasserqualitat ab.

Ein nattirlicher Bach oder Fluss hat
flachere und steilere Uferstellen,
Bereiche mit starkerer und schwa-
cherer Stromung. Sein Untergrund
ist an der einen Stelle sandig, an
der anderen eher steinig. Solche
Gewadsser haben eine hohe Struk-
turvielfalt. Die Struktur ist ein
wichtiger Faktor fur die Gite eines
Gewdssers als Lebensraum. Je
weniger verandert, d.h. begradigt
oder verbaut das FlieRgewésser
ist, je vielféltiger die Ufer, der
Gewadsserboden und die Strémungs-
verhéltnisse sind, desto mehr ver-
schiedenen Arten bietet es einen
Lebensraum und desto hoher ist
damit die Biodiversitat. Je struk-
turreicher ein Gewdsser ist, desto
groBer ist auch seine Selbstreini-
gungskraft (s. S. 3/23), desto
besser kann es also Beeintrachti-
gungen wie Abwassereinleitungen
oder die Einschwemmung von
Dulnger von landwirtschaftlichen
Flachen , verarbeiten”. Die Struktur
eines FlieRgewdssers und seine
Nutzungen kann man einfach er-
kennen, wenn man daran entlang
lduft.

Zum anderen muss natdrlich auch
die Zusammensetzung und Be-
schaffenheit des Wassers an sich
stimmen: Es muss genug Sauerstoff
und moglichst wenige Schadstoffe
enthalten, Temperatur und pH-
Wert missen in einem fiir Fische

Bewertungshilfe fur den Sauerstoffgehalt eines Gewassers

Stoff Unbelastet

Sauerstoff
[mg/I]

>8

MaBig Erh6ht
belastet belastet
6-8 4-6

A Wasserschule’
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und andere Wassertiere vertrdg-
lichen Bereich liegen. Diese Fak-
toren kann man durch physikali-
sche und chemische Messungen
(z.B. von Sauerstoffgehalt, Tem-
peratur, pH-Wert, Wasserharte,
Gehalt an gelosten Mineralien,
Nahrstoffen und Schadstoffen)
ermitteln. Aber auch die Unter-
suchung der Kleintiere, die auf
dem Gewdésserboden leben (bio-
logische Gewassergiitebestim-
mung) liefert wichtige Hinweise
auf die Wasserqualitdt. Diese
Tiere konnen namlich nur dann
in einem Gewdsserabschnitt
Uiberleben, wenn die Beschaffen-
heit des Wassers Gber langere
Zeit nicht zu unglinstig wird.

B Zu den Faktoren, die durch phy-
sikalische und chemische Mes-
sungen ermittelt werden kdénnen,
gehoren Sauerstoffgehalt und
Temperatur, pH-Wert, Nitrat
und Wasserhdrte.

B Sauerstoffgehalt und
Temperatur: Den Sauerstoffge-
halt eines Gewdssers kann man
auf einfache Weise nur mit Mess-
geraten ermitteln. Unter Umstén-
den konnen diese bei Wasser-
wirtschaftsamtern ausgeliehen
werden. Die Temperatur ist ein
wichtiger Faktor fur die Lebe-
wesen in Gewdssern, da kuhles
Wasser mehr Sauerstoff enthalt
als warmeres. Flr die meisten
Fische darf die Wassertempe-
ratur nicht Gber 25° C steigen.

Haufige
Sehr Ursachen erhdhter
belastet Belastungen

Abwasser, Jauche
<2 (organische
Schmutzstoffe)
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Wir untersuchen einen Bach:
Struktur und Wasserqualitat

Fortsetzung Hintergrund
zu 3/26 bis 3/39 p

pH-Wert, Nitratgehalt und
Wasserharte eines Gewdssers
kdnnen mit Hilfe von Teststab-
chen (in der Apotheke, im Zoo-
handel oder tiber verschiedene
Anbieter im Internet zu erhalten)
bestimmt werden.

B pH-Wert: Der pH-Wert gibt an,
wie sauer oder basisch (alkalisch)
eine Flussigkeit ist. Neutrales
Wasser hat einen pH-Wert um 7.
Durch Kalkgestein, aber auch
durch Waschmittel oder Seife
wird Wasser basisch, es hat einen
pH-Wert Gber 7. Luftschadstoffe,
die durch den Regen ausgewa-
schen werden (,,saurer Regen")
kénnen dazu fuhren, dass Ge-
wadsser in Gebieten, in denen
Boden und Gestein keinen Kalk
enthalten, versauern. In der
Oberpfalz ist dies vor allem im
Oberpfalzer und Bayerischen
Wald (kristalines Grundgebirge)
der Fall. Diese Gewdsser sehen
klar und sauber aus, enthalten
aber kaum noch Lebewesen. Bei
einem pH-Wert unter 6,5 kom-
men keine Flusskrebse mehr vor,
da ihr Panzer aufgel6st wird. Ein
pH-Wert unter 6,0 bedeutet, dass
die Eier empfindlicher Fische wie
der Forelle absterben und sie sich
nicht mehr fortpflanzen kann.
Unter einem pH-Wert von 5,7
sterben Flohkrebse, Schnecken
und Muscheln. Ab einem pH-
Wert von 4,5 gibt es tiberhaupt
keine Fische mehr.

m Nitrat gelangt aus landwirtschaft-
lichen Diingemitteln in Gewdsser.
Es wirkt auch hier als Diinger und
kann zu Sauerstoffmangel fiihren.

B Die Wasserharte ist ein MaR da-
far, wie viel Kalk das Wasser ent-
hélt. Das hangt wiederum davon
ab, durch welche Gesteine das
Wasser hindurch geflossen ist
(s. auch S. 2/28-29).

Bewertungshilfe fur den Nitratgehalt eines Gewassers

Stoff Unbelastet
Nitrat <5
[mg/I]

MiBig Erhoht
belastet belastet
<10 <40

Selbstreinigung: Wenn ungereini-
gte Abwadsser in einen Bach oder
Fluss gelangen oder Gulle von
Feldern eingeschwemmt wird,
dann wird das Wasser hauptsach-
lich mit organischen Substanzen
und Stickstoff haltigen Verbindun-
gen belastet, die in den Ausschei-
dungen von Lebewesen enthalten
sind. Diese Stoffe dienen als Nah-
rung fir andere Lebewesen wie
Einzeller und Bakterien, die ihrer-
seits von groBeren Tieren aufge-
fressen werden. So wird das Was-
ser allmdhlich wieder sauberer,
man nennt das die Selbstreini-
gungskraft eines Gewadssers. Sie
ist umso groRer, je vielféltiger die
Struktur eines Gewassers ist, so
dass viele verschiedene Tierarten
dort leben kénnen.

In Klaranlagen (s. S. 6/4-6/5) wird
die Selbstreinigung der Gewdasser
nachgeahmt. Das Problem bei der
Selbstreinigung ist, dass die Kleinst-
lebewesen Sauerstoff brauchen,
um organische Stoffe abzubauen.
Wenn sehr viel Abwasser in einen
Bach oder Fluss fliet, verbrau-
chen sie so viel Sauerstoff, dass
groBere Tiere sterben: Das Ge-
wadsser , kippt um*.

Haufige
Sehr Ursachen erhéhter
belastet Belastungen
> 80 Landwirtschaftliche

Dingung
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Wir untersuchen einen Bach:
Struktur und Wasserqualitat

Fortsetzung Hintergrund
zu 3/26 bis 3/38 p

Die Mitarbeiter der Wasserwirtschafts-
dmter sind gerne bereit, Schulklassen
die biologische Gewdsserglitebe-
stimmung zu demonstrieren. Bitte
rufen Sie Ihr zustdndiges Wasser-
wirtschaftsamt an, wenn Sie daran
Interesse haben (Adressen in Kapitel
C dieser Lehrerhandreichung).

B Biologische Gewadssergiitebe-
stimmung (Gewassergiitebe-
stimmung mit Zeigerorganismen)
Bei der biologischen Gewésser-
gltebestimmung werden am
Gewadssergrund lebende Tiere als
Zeigerorganismen (Bioindikatoren)
fur die Belastung eines Gewdssers
mit organischen Stoffen — aus
Abwassereinleitung oder dem
Eintrag von Dlnger von landwirt-
schaftlichen Flachen — genutzt.

Eine wissenschaftlich fundierte
biologische Gewdssergiitebe-
stimmung erfordert eine standar-
disierte Probenahme und lang-
jéhrige Erfahrung in der Bestim-
mung der vorkommenden Orga-
nismen. Man bendtigt aber nur
wenige einfache Hilfsmittel, um
die Vielfalt der im Wasser lebenden
Kleintiere und das Prinzip der Bio-
indikation auch Kindern in der
Primdrstufe eindrucksvoll nahe zu
bringen.

H Vorgehensweise
Fir die Untersuchung sollte ein
moglichst flacher Bachabschnitt
mit nattrlichem Untergrund aus-
gewdhlt werden. Der Zeitpunkt
sollte nicht direkt nach einem
Hochwasser liegen, da dann wahr-
scheinlich viele Tiere abgeschwemmt
worden sind. Fir eine grobe Ein-
schdtzung der Gewassergiite em-
pfiehlt es sich, drei weile Plastik-
schalen (Fotoschalen, Besteck-
einsdtze) vorzubereiten. Diese
werden mit 1,2 und 3 beschriftet
und mit Bachwasser gefllt.
Schale 1 entspricht den Giteklas-
sen | und I-11 (Tiere auf S. 3/31),
Schale 2 den Giiteklassen 1l und
I1-111 (Tiere auf S. 3/32), Schale 3
den stark bis tibermaRig stark
verschmutzten Gewdssern (Gute-
klassen I, I1I-1V, IV, Tiere auf
S. 3/33). Die Kinder setzen die
gefangenen Tiere jetzt nach dem
groben Bestimmen jeweils

" 3§ Oberpfalz

vorsichtig in die Schale mit der
Jrichtigen” Guteklasse. (Auch
diese Schalen sollten nattirlich
genligend Wasser und ein paar
Steine als Deckung enthalten und
nicht in der prallen Sonne stehen).
SchlieBlich kann man die Gute-
klasse des Gewadssers danach er-
mitteln, in welcher Schale die
meisten Tiere und Arten enthal-
ten sind. Das Wasser sollte von
Zeit zu Zeit durch frisches ersetzt
werden. Nach der Bestimmung
werden die Tiere selbstverstiandlich
wieder in den Bach zuriickgesetzt.

Gewadssergiitekarten

Die Belastung der bayerischen
FlieBgewdasser mit organischen
Stoffen wird auf sehr anschau-
lichen Gewadssergltekarten dar-
gestellt: Violett und blau kenn-
zeichnen ,unbelastete” oder nur
»gering belastete"”, dunkelgriin
»maRig belastete" Gewdsser.
Hellgriin dargestellte Gewésser-
abschnitte sind , kritisch belas-
tet". Mit den Warnfarben gelb,
orange und rot schlieBlich sind
.stark” bis ,, ibermaRig stark ver-
schmutzte" Gewdsserabschnitte
markiert. Besonders eindrucksvoll
ist ein Vergleich der Gewésser-
gutekarte von 1973 mit der aktu-
ellen (s. Folie 3/39): In diesem
Zeitraum wurden zahlreiche Klar-
anlagen gebaut und modernisiert,
entsprechend hat sich die Gewaés-
serglte vieler FlieBgewdsser in
diesem Zeitraum deutlich ver-
bessert.
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Wir untersuchen einen Bach:
Struktur und Wasserqualitat

Fortsetzung Hintergrund
zu 3/26 bis 3/38 p

Anregungen fiir
den Unterricht >

Literatur-Tipps »>

Badewasserqualitat

Die biologische Gewasserglte ist
kein MaBstab dafir, ob ein
FlieBgewdsser oder See zum
Baden geeignet ist. Die Bade-
wasserqualitat eines Gewdssers
héngt von seinem hygienischen
Zustand ab — also davon, ob
moglicherweise gesundheits-
gefdhrdende Keime aus dem
menschlichen oder tierischen
Darm darin vorkommen. Auch
moderne Klaranlagen entfernen
solche Fékalkeime nur in

Einen Kescher bauen

Am einfachsten ist es, ein Plastik-
Kiichensieb mit Stiel als Kescher
zu benutzen. Wenn die Lange des
Stiels nicht ausreicht, kann man
einen Stock oder eine Bambus-
stange mit Paketklebeband oder
Isolierband daran befestigen. Eine
stabile Version eines Keschers lasst
sich aus Rundholzstangen (Durch-
messer 16 mm), dickem Draht
und billigem Gardinenstoff bauen:
Die Rundholzer werden in 50 cm
lange Stlicke gesagt. An jeweils
einem Ende der Stiicke werden
zwei Locher vom Durchmesser
des Drahtes in den Anschnitt
gebohrt. Der Draht wird in ca. 60
cm lange Stiicke geschnitten und
zu einer Schlinge mit ca. 15 cm

Okologische Bewertung von
FlieBgewassern.

Schriftenreihe der Vereinigung
Deutscher Gewdsserschutz e.V.
Band 64 (2004)

Bezugsquelle:
www.vdg-online.de

/._ Wasserschule’
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begrenztem Ausmal. Zwar gibt
es technische Moglichkeiten zur
Verminderung der Keime im Ab-
laufwasser der Kldranlage, um
die Badewasserqualitat des Ge-
wassers zu verbessern. Diese
aufwdndigen Verfahren nutzen
jedoch wenig, wenn gleichzeitig
Fakalkeime aus landwirtschaft-
lichem Diinger in die Gewésser
eingetragen werden. In Bayern
werden solche Verfahren bisher
nur in Klaranlagen an der Isar
eingesetzt.

Durchmesser sowie zwei ca. 5 cm
langen Enden zum Einstecken in
das Holz gebogen. Aus dem
Vorhangstoff wird in passender
GroRe ein Kreis ausgeschnitten
und der Draht rundum hindurch
gefddelt. Dann werden die Draht-
enden in die Lécher im Griff
gesteckt und das Endstiick des
Griffes mit einer kraftigen Schnur
mehrmals umwickelt.

Aus einem Schuhkarton (auf die
Seite gelegt) ein Sttick Bach
basteln. Fische und andere, evtl.
bei einer Gewdsseruntersuchung
gefundenen Tiere aufmalen,
ausschneiden und
hineinhdngen/-kleben

Bioindikation im Lebensraum
Bach und Fluss.

Ein Schulprojekt zur Bestimmung
der Landschaftsokologie und der
Gewdsserglite. Handbuch von
Globe Schweiz 2005.
Herunterzuladen auf:
www.globe-swiss.ch

Die gleiche Seite bietet auch eine
farbige Tafel mit Wassertieren als
Bestimmungshilfe zum Herunter-
laden an.
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Expedition Bach 1

Untersuche den Bach
und finde seine
Bewohner

Ob ein Bach gesund ist und vielen Tier- und Pflanzenarten
als Lebensraum dienen kann, hangt von verschiedenen
Dingen ab, wie von der Vielfalt der Struktur des Baches
oder der Beschaffenheit des Wassers.

Wie gesund ein Bach ist, kdnnt Ihr mit den folgenden
Beobachtungen und Messungen ermitteln. Tragt Eure
Ergebnisse dann im Forschungsbericht (S. 3/38) ein.

lhr braucht:

Gummistiefel

evtl. ein Handtuch (um Euch nach der
Untersuchung abzutrocknen)

ein Stlick Holz

eine Stoppuhr

Teststdabchen zur Bestimmung

des pH-Werts und Nitratwerts

ein Kichensieb oder einen Kescher
acht weiBe Schalen fur die Funde
(Gefrierdose, Besteckeinsatz, weilRer Plastikteller)
eine Lupe oder Becherlupe

einen Pinsel

einen kleinen Loffel

&
o AR,

S
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Expedition Bach 2

Beschreibung
des Baches

b

Nutzungen: Sieht der Bach natirlich aus oder sind seine
Ufer vom Menschen verdndert? Welche Nutzungen kénnt
Ihr erkennen?

Struktur: Ist das Ufer einheitlich oder gibt es flachere und
steilere Bereiche? Ist der Bach an manchen Stellen tiefer,
an anderen flacher? Gibt es Stellen mit starker Strémung
und ruhigere Bereiche? Ist der Boden manchmal sandig,
manchmal steinig? Je mehr unterschiedliche Bereiche es
in einem Bach oder Fluss gibt, desto ,, strukturreicher” ist
er und desto mehr ,,Wohnungen" fir unterschiedliche
Tierarten gibt es auch.

Welche Tiere konnt Ihr in der Luft Gber dem Gewdsser,
welche Tiere und Pflanzen auf der Wasseroberflache und
am Ufer beobachten?

Stromungsgeschwindigkeit messen: Markiert eine Strecke
von 10 Metern entlang des Baches. Werft ein Stiick Holz
ins Wasser und messt mit einer Stoppuhr, wie schnell das
Stlick Holz diese Strecke entlang schwimmt. Wiederholt die
Messung fiinf mal und bildet den Mittelwert.

Stromungsverhiltnisse in einem Bach beobachten: Werft
ein kleines Sttick Holz ins Wasser und beobachtet es. Gibt
es Stellen, an denen es schneller schwimmt und andere, an
denen es langsamer wird? Strukturreiche Bache haben
unterschiedliche Strdmungsbereiche. In Bereichen mit
schwacher Strdmung kann man besonders viele Tiere finden.
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Wie sauber Die meisten Tiere und Pflanzen kénnen nur dort Gberleben,

ist der Bach? wo das Wasser relativ sauber ist. Wie sauber das Wasser
eines Baches oder Flusses ist, kann man auf zwei unter-
schiedliche Arten untersuchen: Zum einen kann man ver-
schiedene Wasserwerte messen, zum anderen kann man
die Gewadssergite bestimmen, indem man untersucht, wel-
che Arten von Kleinlebewesen in einem Bach vorkommen.

Wasserwerte Die Wassertemperatur kann man mit einem Thermometer

messen messen. Bitte keine Glas- oder Quecksilberthermometer
verwenden (Bruchgefahr, Gift). lhr solltet an verschiedenen
Stellen messen, zum Beispiel in der Sonne und im Schatten,
an flachen und tiefen Stellen. Die Wassertemperatur ist
wichtig, denn kaltes Wasser enthalt mehr Sauerstoff, den
die Tiere zum Atmen brauchen. Fir Fische sollte das
Wasser nicht warmer als 25°C werden.

ph-Wert (mit Teststabchen): Der pH-Wert sagt aus, wie
sauer oder alkalisch (basisch) das Wasser ist. Reines Wasser
ist neutral und hat einen pH-Wert von 7. Alles was sauer
ist, hat einen niedrigeren pH-Wert als 7. Orangensaft hat
zum Beispiel einen pH-Wert von 4,4 und Essigsdure von
2,5. Basisch (mit einem pH-Wert tber 7) wird Wasser durch
Kalk, aber auch durch Seife und Waschmittel. Wenn der
pH-Wert eines Gewadssers unter 6 sinkt, nennt man es
.versauert”. Je saurer das Wasser wird, desto weniger Tier-
arten kénnen in ihm Gberleben.

;ﬁl /):}T; Nitrat (mit Teststdbchen oder Test-Kits): Nitrat
m“\“ \\‘ kommt hauptsdchlich aus dem Diinger, der auf
il ! Felder ausgebracht wird. Im Wasser kann es starkes
—=— Algenwachstum verursachen (Sauerstoffmangel!).

/.
\ Im sauberen Bach sollte der Nitratwert nicht tiber

% N 5 mg/l liegen.
N

- -
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Gewassergite mit
Zeigerorganismen

Jedes Tier stellt besondere Anspriiche an seinen Lebens-
raum und die Wasserqualitdt. Die Tiere, die auf dem Boden
eines Baches leben — Insektenlarven, Wiirmer, Muscheln
und andere — kommen nur bei einer bestimmten Gewasser-
qualitat vor. Man nennt sie Zeigertiere, weil sie die Wasser-
qualitat (z.B. Belastung mit Abwasser, Diingemitteln, Sauer-
stoffversorgung, Nahrungsangebot) anzeigen. Eine grofRe
Auswahl an Zeigertieren findet lhr auf den folgenden Seiten.

Markiert zuerst sieben Schalen mit den Guteklassen (siehe
Tabelle auf der Rickseite; die achte Schale ist fir die Funde).
Fullt alle Plastikschalen mit Bachwasser und stellt sie der
Tiere wegen in den Schatten.

Dann wird der Bachabschnitt nach Wassertieren abgesucht:

m Die meisten Tiere im Bach mdgen kein Licht und suchen
Schutz vor der Stromung. Daher sind sie vor allem an der
Unterseite von Steinen, im Sand und zwischen Kieseln
oder Pflanzen zu finden. Unterschiedliche Tiere suchen
sich auch unterschiedliche ,, Wohnungen* aus.

m Wirbelt den Boden des Baches mit den FiiBen auf, schiittelt
die Wasserpflanzen kréftig durch (aber nicht ausreifen!)
und hebt einzelne Steine und Kiesel auf. Haltet dabei den
Kescher immer stromabwarts davon, um fliichtende Tiere
aufzufangen. Gebt die gefangenen Tiere mit Pinsel oder
Plastikloffel vorsichtig in die Plastikschale.

M Schaut Euch auch die Unterseite der Steine und Pflanzen
an: sitzen hier auch noch Tiere? Mit dem Pinsel kdnnt lhr
auch diese Tiere, ohne sie zu verletzen, in die wasserge-
fullte Schale geben.
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3/30

Expedition Bach 5

Bestimmung der _
Gewissergiite mit Schaut Euch die Tiere mit der Lupe genau an und versucht,

Zeigerorganismen sie nach den Zeichnungen zu bestimmen.

n Gebt die bestimmten Tiere dann jeweils in die Schale mit
der zugehorigen Guteklasse. In welcher Schale sind die
meisten Tiere (Anzahl und Formen)?

Diese Guteklasse hat der untersuchte Bachabschnitt.

n Denkt daran, beim Sammeln keine Pflanzen auszureiBen
und Schilfzonen nicht zu betreten. Behandelt die Wasser-
tiere vorsichtig! Lasst sie immer im Wasser und stellt die
Schale nicht in die pralle Sonne, damit das Wasser nicht
zu warm wird. Gebt den Tieren ein paar Steine oder
Blatter als Deckung. Nach der Untersuchung solltet Ihr
alle Tiere wieder in den Bach zuriickgeben!

Eine Initiative der Regierung der Oberpfalz
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Lebensweise der Zeigertiere im Bach

Alle Lebewesen im Bach mussen atmen, sich irgendwie

fortpflanzen und erndhren. Daflir gibt es aber ganz unter-

schiedliche Methoden: Manche Tiere holen den Sauerstoff
zum Atmen aus dem Wasser, andere an der Wasseroberfla-

che aus der Luft. Manche verbringen ihr ganzes Leben im

Bach, andere nur das Larvenstadium. Auch die Art der

Erndhrung kann sehr unterschiedlich sein:

W Filtrierer, wie z.B. einige Kocherfliegenlarven, benutzen
ein selbstgesponnenes Netz wie ein Fischer, um
Schwebstoffe und kleine Lebewesen aus der Stromung
herauszufiltern.

Schneidet aus

und ordnet zu.

W Zerkleinerer haben kréftige Mundwerkzeuge und
zerkauen ins Wasser gefallene Blatter. Der wichtigste
Vertreter ist der Bachflohkrebs.

B Weideganger raspeln die Algen auf Steinen ab. Zu ihnen
gehoren Kocher- und Eintagsfliegen sowie die Schnecken.

m Riuber wie die Kiferlarven erndhren sich von allen
ubrigen Tieren.
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Lebensweise der Zeigertiere im Bach (1)

Kocherfliegen sehen aus wie Nachtschmetterlinge, haben aber
keine Schuppen sondern Haare auf den Fliigeln. Sie leben nur ein
paar Tage lang, fliegen in der Ddmmerung und verstecken sich

D tagsiber. Kécherfliegen legen ihre Eier ins Wasser. Daraus schliip-
fen Larven, die fast ein Jahr lang im Bach leben. Dann verpuppen
sie sich und nach zwei bis drei Wochen schliipft die fertige Kécher-
fliege. Alle Kdcherfliegenlarven haben Spinndriisen, mit denen sie
einen Seidenfaden spinnen kénnen.

Kécherfliegenlarven mit Kécher: Viele Kocherfliegenlarven weben
aus dem Seidenfaden einen Kocher, in dem sie wohnen. Der Kocher
wird mit Steinchen und Pflanzenteilen beschwert und getarnt. So
schiitzen sich die Kécherfliegenlarven vor dem Abdriften und vor
Feinden. Solche Kdcherfliegenlarven sind Pflanzenfresser.
Kécherfliegenlarven ohne Kécher: Diese Kocherfliegenlarven
bauen keinen Kocher, sondern verstecken sich zwischen Pflanzen
oder Steinen. Sie weben Netze, mit denen sie Kleinlebewesen
fangen, ernédhren sich also als Rauber.

Erwachsene Steinfliegen haben gerade, tiber den Kérper zurlickge-
legte Fliigel. Im Gegensatz zur den Steinfliegenlarven kdnnen die
Steinfliegen keine Nahrung zu sich nehmen und leben nur 4-6
Wochen. Steinfliegenlarven kann man an den zwei langen, faden-
formigen Anhdngen am Hinterleib erkennen. Sie sind sehr empfind-
lich gegen jede Art von Gewdsserverschmutzung und kommen nur
in sehr sauberen, schnell flieBenden Bachen vor. Steinfliegen brau-
chen 1-3 Jahre fir ihre Entwicklung und es gibt sowohl Pflanzen-
fresser als auch Rauber unter ihnen. Sie sind lichtscheu und
verstecken sich gern unter Steinen und zwischen Pflanzenteilen.

Die Eintagsfliegen heillen so, da die erwachsenen Tiere keine

D Nahrung aufnehmen kénnen und ihre Lebensdauer nur zwischen
wenigen Stunden und drei Tagen liegt.Die Eintagsfliegenlarven
dagegen leben ein bis drei Jahre lang in Gewdssern, bevor sie zur
erwachsenen Fliege werden. Eintagsfliegenlarven erkennt man an
den drei Kérperanhdngen am Hinterende. An den Seiten des
Hinterleibs sind kiirzere faden- oder blattchenférmige Anhangsel
— Tracheenkiemen, mit denen die Tiere atmen. Eintagsfliegen-
larven weiden den Algenbelag von Steinen ab oder fressen Wasser-
pflanzen. Sie kommen in ganz unterschiedlichen Gewéssern vor
und sind gut an die verschiedenen Gewdssertypen angepasst. So
gibt es zum Beispiel abgeflachte Arten, die sich zusatzlich mit den
Schwanzfaden anklammern kénnen, in schnell flieBenden, steini-
gen Gebirgsbachen. In langsam flieBenden Wiesenbdchen gibt es
eher runde Arten.
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Lebensweise der Zeigertiere im Bach (2)

Kriebelmiicken saugen Blut und kénnen fiir Menschen und Kihe
zu groRen Plagegeistern werden. lhre Larven leben in maRig bis
kritisch belasteten Gewdssern und kénnen sich schon innerhalb
von weniger als einem Monat bis zur fertigen Micke entwickeln.
Die Larven sitzen mit einer Haftscheibe am Hinterende auf dem
Untergrund fest und filtrieren mit zwei groBen beweglichen Fachern
am Kopf Nahrung aus dem Wasser. Wenn die Larve sich verpuppt,
spinnt sie einen seidigen Kokon, der wie eine spitze Tute aussieht.

Strudelwiirmer besitzen auf ihrer Unterseite ein dichtes Wimpern-
kleid, mit dem sie sich fortbewegen, aber auch frisches Atemwasser
herbeistrudeln kdnnen. Kleine Arten kénnen schwimmen, grole
gleiten schneckenartig tGber den Untergrund. Strudelwlrmer sind
Rauber. Sie haben zwar einen Mund, aber keinen After — unver-
dauliche Reste werden tiber den Mund wieder ausgespuckt.
Strudelwlrmer kénnen monatelange Hungerzeiten liberstehen
und haben ein erstaunliches Regenerationsvermdgen — selbst aus
einem Tausendstel eines Tieres kann sich wieder ein vollstandiger
Wurm entwickeln.

Bachflohkrebse haben wie alle Krebse einen gegliederten Korper.
Auffallend ist ihre Fortbewegung: Beim Schwimmen ziehen sie den
Hinterleib nach vorne und stolRen ihn ruckartig wieder nach hinten.
Auf Steinen rutschen sie seitlich voran. Bachflohkrebse erndhren
sich von verwesenden Pflanzen und Aas. In FlieBgewdassern mit
hohem Sauerstoff- und Kalkgehalt sind sie sehr hdufig.

Wasserasseln kommen in stark verschmutzten Gewadssern oft in
grolBer Zahl an Wasserpflanzen vor. Sie sind Pflanzenfresser.

Rollegel heiflen so, weil sie sich bei Beriihrung zusammenrollen.
Rollegel saugen kein Blut, sondern erndhren sich von kleinen Tieren.
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Lebensweise der Tiere im Bach (3)

Schlammroéhrenwiirmer stecken in sehr stark verschmutzten
Gewadssern mit dem Vorderende im Schlamm und fressen ihn auf.
p So tragen sie zur Reinigung von Gewadssern bei. In Héfen kénnen
Hunderttausende pro Quadratmeter vorkommen.

Zuckmiicken heifen so, da sie beim Sitzen stdndig mit den Vorder-
beinen zucken. Sie kdnnen nicht stechen und tanzen als dunkle
Schwéarme Uber die Gewasseroberflache. Die Larven kommen in
grolRer Zahl in vielen Gewdssertypen vor. Nur die rote Zuckmiicken-
P larve ist als Zeigertier geeignet: fiir sehr stark verschmutzte Gewésser.
Wie die Schlammrohrenwiirmer hat sie einen dhnlichen Blutfarb-
stoff wie der Mensch.

Die Rattenschwanzlarve ist die Larve einer Schwebfliege, der
schwarz glanzenden Mistbiene. Sie ertrdgt so hohe Belastungen,
dass sie sogar in Jauchegruben leben kann. Am Hinterleib hat sie
ein ausfahrbares Atemrohr, mit dem sie Sauerstoff aus der Luft
b atmen kann. Sie ernédhrt sich von verfaulenden Pflanzenteilen.

Welche Tiere
habt lhr gefunden?
Tragt sie in Eurem
Forschungsbericht
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Forschungsbericht FlieBgewasser

Datum: Zeit: Forscher:
Klasse:

Gewadsser

Name:

Ortsangabe:

Struktur

Der Bachverlauf ist: nattrlich / wenig verandert / stark verdandert

Strémungsgeschwindigkeit:

Beschreibung:

Gefundene Nutzungen:

Tiere und Pflanzen

Fliegende Tiere:

Tiere und Pflanzen
am Ufer:

Tiere und Pflanzen auf
der Wasseroberflache:

Wasserwerte messen

Wassertemperatur:

pH-Wert: Nitratgehalt:

Bestimmung der Gewdssergiite mit Zeigerorganismen

Die Tiere, die am Boden

des Gewdssers leben,

zeigen die Gewdssergite an.
Welche Tiere habt hr

hier gefunden?

Angezeigte Gewadssergute:
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Gewassergiite in der Oberpfalz

An den Farben der 1 973

Gewadssergitekarten kann
man sehen, dass sich die
Gewadsserglte vor allem
durch den Bau von Klar-
anlagen seit 1973 stetig
verbessert hat.

Giiteklassen der
Oberpfalzer Gewasser

I: unbelastet

I-1I: gering belastet

I: maBig belastet

-

|

-

I-11I: kritisch belastet

I

-

II: stark verschmutzt

|

1I-1V: sehr stark
verschmutzt

IV: tibermdBig
verschmutzt

o

e
R g,
e “i \':%%Wli-w’dr; r‘JI’J
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Hochwasser — Ursachen und Schutz

Hintergrund
zu 3/42

B Wie entsteht Hochwasser?
Hochwasser kann nur entstehen,
wenn es stark regnet. Zwei For-
men von Regen haben fur Hoch-
wasser besondere Bedeutung:
Kurze, heftige Gewitterregen, so
genannte ,Wolkenbriiche", be-
wirken Hochwasser in Bachen
und kleinen Flissen, wahrend
tagelange grofflachige Dauer-
regen Hochwasser in groBen Flis-
sen auslosen konnen. Die groRen
Hochwasser der Naab oder des
Regens entstehen Uberwiegend,
wenn im Winter oder Friihjahr
starke Regenfdlle auf gefrorenen
oder mit Wasser geséattigten Bo-
den niedergehen. Dabei kann
auch Schneeschmelze die Hoch-
wassersituation verscharfen.
Katastrophale Hochwasserereig-
nisse kdnnen auch entstehen,
wenn im Sommerhalbjahr ein
Tiefdruckgebiet aus Italien von
Osten Uber die Alpen kommt
(eine sogenannte 5b-Wetterlage)
und bei uns sehr viel Niederschlag
bringt. Die groBen Sommerhoch-
wasser 1999 an der Donau und
2002 am Regen entstanden in-
folge von 5b-Wetterlagen.

B Hochwasser kann
zuriickgehalten werden
Vor allem von nattirlichen Talauen,
die vom Fluss ohne Schaden Uber-
flutet werden kénnen (natarlicher
Riickhalt = Retention). Aber auch
im Boden und von Pflanzen wird
Niederschlagswasser zurtickgehal-
ten, das sonst direkt in einen Bach
oder Fluss flieBen und das Hoch-
wasser erhéhen wiirde. Von ver-
siegelten — asphaltierten oder be-

bauten — Flachen dagegen flieSt
das Wasser direkt oder tiber die
Kanalisation in Gewdsser und tragt
damit sofort zum Hochwasser
bei. Daher sollte Wasser wo
immer moglich versickern diirfen,
zum Beispiel durch Rasengitter-
steine, statt von wasserund-
urchldssigen Garageneinfahrten
oder Schulhéfen schnell abzu-
flieBen. Auch wenn man Regen-
wasser aus der Dachrinne ver-
sickern lasst oder zum Giefen des
Gartens nutzt, statt es in die
Kanalisation zu leiten, nutzt das
der Grundwasserneubildung und
der Verringerung kleinerer Hoch-
wasser. Allerdings beeinflusst die
Versiegelung des Bodens nur die
kleineren, haufigeren Hochwdsser.
Extreme Hochwasser kommen
durch sehr starke, lang anhaltende
Regenfélle zustande, die auf ge-
frorenen oder bereits mit Wasser
gesattigten Boden treffen. Der
Boden ist dann praktisch , natiir-
lich versiegelt” und kann kein
Wasser mehr aufnehmen.

~Wer am Fluss baut, muss mit
nassen FiiBen rechnen”
Hochwasser sind Naturereignisse.
Steht ausreichend Platz zur Ver-
fligung, richten sie keinen Scha-
den an. Wenn dagegen nattrliche
Uberschwemmungsrdaume mit
Wohnhdusern, Gewerbegebieten
und Verkehrswegen bebaut
werden, kann es zur Katastrophe
kommen und die materiellen
Schaden sehr hoch werden.
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Hochwasser — Ursachen und Schutz

Fortsetzung Hintergrund
zu 3/42 p

Anregungen fiir
den Unterricht >

Informationsbroschiire p>

Internet-Tipp P

B Was kann man zum Schutz
vor Hochwasser tun?
Der beste Schutz vor Hochwasser
ist natdrlich, Uberschwemmungs-
gebiete gar nicht erst zu bebauen.
So fordern es heute die gesetz-
lichen Bestimmungen. Sind bereits
gefdhrdete Gebiete vorhanden,
gibt es folgende Mdoglichkeiten:

1. Den so genannten ,, nattrlichen
Rickhalt" fordern: Die voriiber-
gehende Speicherung von Nieder-
schlagswasser in natdrlichen
Flussbetten und Auen, aber auch
durch die Versickerung in
unversiegelten Boden.

2. Bestehende Siedlungen oder
andere Bauwerke durch
technische MalRnahmen wie
Deiche und Hochwassermauern

B Anhand von aktuellen Anldssen
die Entstehung von Hochwasser
besprechen (Informationen zu
einzelnen Hochwasserereignissen
beim bayerischen Hochwasser-
nachrichtendienst unter
www.hnd.bayern.de >
Ereignisse)

W Schiler kénnen ihre Eltern oder
GroBeltern fragen, wann und wo
es in ihrem Heimatort eventuell
schon einmal ein Hochwasser
gab, und welche Schaden damals
entstanden sind.

B Frage an die Schuler, ob und wo
sie schon Hochwassermarken ge-
sehen haben.

SpektrumWasser 1: ,Hochwasser"
Broschiire des Bayerischen Landes-
amtes flir Umwelt. Bezugsquelle:
www.bestellen.bayern.de

www.hap-main.bayern.de

schiitzen. Solche Bauwerke er-
héhen jedoch das Hochwasser
flussabwarts, da das Wasser schnell
abflieBt und nicht zurtickgehalten
wird. Zudem kann es trotzdem
»Katastrophenhochwésser" ge-
ben, die auch die maximale Hohe
von Deichen und Mauern tber-
schreiten.

3. Vorsorgen und sich vernlinftig

Verhalten: In durch Hochwasser
gefahrdete Kellerraume z.B. keine
Heizungen oder Computer
stellen. Rechtzeitig Wohnungen
rdumen und Anlagen sichern,
bevor die Hochwasserwelle
kommt. Meist kénnen Zeitpunkt
und Ausmal eines Hochwassers
in Bayern rechtzeitig vom
Hochwassernachrichtendienst
vorhergesagt werden.

Alte Zeitungsberichte oder histo-
rische Berichte Giber Hochwasser-
ereignisse vorlesen (evtl. bei
Wasserwirtschaftsamt anfragen).

Auf typische Gefahren fiir Kinder
bei Hochwasser hinweisen. (Boot
oder FloR fahren bei Hochwasser.
Starke Strdmung oder geféhrliche
Strudel an Briicken oder Wehren).

Moglichkeiten des Hochwasser-
schutzes besprechen, die im
Umbkreis der Schule verwirklicht
sind (z.B. Bau von Hochwasser-
schutzmauern oder Regenrlick-
haltebecken; Renaturierung eines
Baches, um Retentionsraume zu
schaffen).
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Hochwasser — Ursachen und Schutz

Naturlicher Hochwasserschutz durch Uferausweitungen Hochwassernachrichtendienst
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