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Beitrage zum Energieeffizienten
Bauen

Okologische Modernisierung mit dem
Ziel der Energieeinsparung

Warmerickgewinnung

Solaranlage zur
Brauchwassererwérmung
Heizungsanlage mit Brennwerttechnik
und Einzeltemperaturregelung

v

5k'ologi'sche Modernisieruhg
HumboldtstraBe 8, 10, 12
_Regensburg

1961 ein
Bezeichnung

Am Unterislinger Weg wurde von 1955 -
Neubaugebiet mit der heutigen
~HumboldtstraBe™ errichtet.

Es ist ein reines Wohngebiet mit einer GréBe von 8,67 ha
und wurde 1999 aufgrund zahlreicher, sozialer
Belastungen in das  Bund-Lander-Férderprogramm
»Soziale Stadt" aufgenommen.

Im Rahmen der  Modellprojekte  ,Okologische
Modernisierung"® ist das Wohnhaus 8,10,12 mit 24
Wohnungen aus den 50er-Jahren gemdB heutigen
Mieterbedirfnissen und den 6kologisch - technischen
Mdglichkeiten saniert worden.

Eine Monostruktur von damals typischen Grundrissen aus
kleinem Bad, Wohnkiche und zwei Zimmern mit
schmalem Balkon wurde durch Wohnraumerweiterungen
und Zusammenlegung von Wohnungen Zu
verschiedenartigen Dreizimmer-Wohnungen und einer
Finfzimmer-Wohnung umgebaut.

Neben einem Warmeschutz an der Fassade, Dammung der
Dach- und der Kellerdecke konnten wegen der
zusatzlichen Foérderung im Rahmen des Modellprojektes
,Okologische Modernisierung" weitere sinnvolle
MaBnahmen durchgefiihrt werden. Dabei stand vor allem
im Vordergrund den CO:-AusstoB durch rationelle und
regenerative Energienutzung zu reduzieren.

Daruber hinaus wurden, unter groBtmadglicher Vermeidung
von Bauschutt durch AbbruchmaBnahmen, die Grundrisse
verandert und durch Wohnraumerweiterungen aus
Holzbaustoffen heutigen Anforderungen angepasst.

Durch Einbau einer Lidftungsanlage mit
Warmerlickgewinnung werden ca. 80% der Warme, die



Gebaudekenndaten

Baujahr
1957
2002 Modernisierung

Wohnflache
Wohneinheiten

Bruttorauminhalt
Energiebezugsflache
Beheiztes Volumen V
Hillflache A

Kompaktheit A/V
Energiebedarf Warme/Jahr
Energiekennzahl Warme
Energietrager

Baukosten

Baukosten KG 300

Davon Energieoptimierung
Baukosten KG 400

Davon Energieoptimierung
Gebaudekosten gesamt

1.538 m2
23 WE

7.142 m3
1.763 m2
5.510 m3
2.347 m?

0,43 1/m
81.917 KWh/a
46,5 KWh/m2a
Erdgas

1.041.000 €
15%
415.000 €
60%

4,8 Mio. €

normalerweise durch Fensterliftung verloren geht,
zurickgewonnen.

Die Solaranlage, die das Brauchwasser erwarmt, spart
ca. 1900 m3 Gas im Jahr. Somit kénnen ca. 3600 kg
CO, vermieden werden.

Zusatzlich wurden durch Einbau von Holzfenstern mit
hochwarmedammender Verglasung, einer neuen
Heizanlage mit Brennwerttechnik  und einer
Einzelraumtemperaturregelung (die beim Offnen der
Fenster das Heizkdrperventil schlieBt) bestmdgliche
Ergebnisse beim Energieverbrauch erzielt.

Die 6kologischen MaBnahmen werden noch durch eine
Regenwassernutzung zur
abgerundet.

Gartenbewasserung

vor der Sanierung

nach der Sanierung
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